
   私たちは通常、土壌中に存在するミネラルを、食物、特に植物を通して

摂取しています。母親が食事を食べ、それを母乳という形で赤ん坊が栄養を

摂りやすい状態にして与えているのと同じように、植物という母体を介して

摂取したミネラルは、イオン化された状態にあるので、地中のミネラルを

人間がそのまま摂取するよりも体内での利用率が高く、身体にやさしい

状態となっています。

ミネラルは、単体で摂取してもあまり効率よく利用されずに、体外へ排出されてしまいます。

また、偏ったミネラルばかりを多量に摂取すると、弊害を生じる可能性もあります。

　ミネラルはチームワークで働いており、その量もさることながら種類を多く摂取することが

とても大切ですから、70種類以上の天然ミネラルを一度に摂取できる「HCB」飼料は理想的な

総合ミネラルなのです。
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各ミネラルの相関的な関係（一部）鉄の働きに必要な他のミネラル

  フローラルミネラル研究所のHCB(ヘルシー・セルバランス）には、私たち哺乳類が
利用しやすい植物由来のミネラルが７０種類以上も含まれています。


