
●アミノ酸の代謝に大きく関与しており、吸収されたアミノ酸を筋肉部位に運ぶのに不可欠なビタミン。
●メチオニンをシスチンに変換するときに働く。
●ミネラル中のセレンをセレン含有たんぱく質へ取り込むときに働く。セレン含有蛋白は活性
    酸素を除去するときに重要なたんぱく質。
● トリプトファンをナイアシンに変換するときに重要。このナイアシン（ビタミンB３）循環
    器系、消化器系、神経系の働きに重要な役割をもつ。

少量でもタンパク質が補給されます。

●約１億年前（古生代）の大型シダ類が
　堆積した頁岩から抽出された自然の
　ミネラル約７０種類を含んだ食品です。
　このミネラルがタンパク質の吸収を
　助けます。
　（発見されているミネラル118種）

●魚肉タンパクを酵素で分解し、ペプチドに
　して消化吸収率を９５％にアップ。さらに
　アミノ酸スコア１００へと大幅に改善しました。
　また、味の改善を目的にナノ化した食品です。
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